
N E W S L E T T E R
Capacitar as mulheres

jovens na Europa
É com grande entusiasmo que
apresentamos o projeto MAYA: Integração
de ações para redefinir o crescimento
profissional e o bem-estar emocional de
JOVENS MULHERES ADULTAS NEET na
Europa!
Esta iniciativa capacita mulheres jovens,
combinando a aprendizagem inspirada no
método Montessori com o desenvolvimento
personalizado.
O projeto MAYA é uma colaboração entre
vários parceiros internacionais:

Universidade Selçuk (Turquia) 
Município de Canik (Turquia) 
Amadora Inova (Portugal) 
Compass4You (Áustria) 
Associazione San Giuseppe (Itália) 

Adotamos uma abordagem holística à
educação, combinando competências
profissionais com desenvolvimento social e
emocional. Adaptando o método Montessori
a adultos, promovemos vias de
aprendizagem autónomas e baseadas na
experiência que permitem ultrapassar
barreiras, aproveitar oportunidades e moldar
o futuro com determinação e autonomia.

A missão MAYA consiste em:
Desenvolver uma metodologia baseada no
método Montessori, adaptada ao
crescimento profissional e pessoal de
mulheres jovens.
Criar um ambiente educativo de apoio
através de Recursos Pedagógicos Abertos,
programas de orientação e ferramentas
interactivas.
Aumentar a empregabilidade e a inclusão
social, dotando as jovens das
competências necessárias para crescerem
no mercado de trabalho.

Os principais resultados do projeto incluem:
Um currículo abrangente baseado no
método Montessori para trabalhadores da
juventude.
Um programa de mentoria concebido para
mulheres jovens adultas NEET.
Casos de estudo, compilações de práticas
e análises de literatura.
Um conjunto de KPIs e competências para
medir o progresso.
Uma plataforma interactiva online com
recursos educativos abertos e multimédia.
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Reunião de
lançamento em
Konya (Turquia)

Representantes das organizações
parceiras reuniram-se em fevereiro de
2024 para estabelecer os objectivos do
projeto, discutir as principais
estratégias e planear as próximas
actividades. Estamos estimulados pelo
espírito de colaboração e esperamos
partilhar o nosso progresso à medida
que trabalhamos para criar um futuro
melhor para as mulheres jovens.

2.ª Reunião Transnacional
na Amadora 

Um ano após a reunião de lançamento, em
fevereiro de 2025, a equipa do projeto MAYA
juntou-se numa segunda Reunião Transnacional
em Portugal, centrando-se no aperfeiçoamento da
metodologia e no planeamento da próxima fase de
desenvolvimento do currículo. Estamos mais perto
de capacitar as mulheres jovens por toda a
Europa!



Amadora Inova

Selcuk University

Canik Public Education Center

Os parceiros

“ Integração de
ações para um

futuro mais risonho“

“O apoio da Comissão Europeia à produção desta publicação não constitui uma aprovação do seu conteúdo, que reflecte apenas as opiniões dos autores, e a
Comissão não pode ser responsabilizada por qualquer utilização que possa ser feita das informações nela contidas.”

Compass GmbH

San Giuseppe ONLUS

https://amadorainova.pt/
https://selcuk.edu.tr/Birim/koordinatorlukler/erasmus/2117
https://canikhem.meb.k12.tr/tema/index.php
https://www.compass4you.eu/index.phphttps:/www.compass4you.eu/index.php
https://www.essegionlus.org/https:/www.essegionlus.org/

