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Karte zur persönlichen Zielplanung

Abschnitt 1: ICH HEUTE (Wer bin ich heute?)

Meine Stärken Was ich gerne tue Worauf ich stolz bin

     

Abschnitt 2: MEINE KURZFRISTIGEN ZIELE (1–3 Monate)

Ziel
Warum es wichtig 

ist

Erster 

Handlungsschritt
Fortschritt

     
☐ Begonnen   ☐ In Arbeit   ☐ 

Erledigt

     
☐ Begonnen   ☐ In Arbeit   ☐ 

Erledigt

     
☐ Begonnen   ☐ In Arbeit   ☐ 

Erledigt

Abschnitt 3: MEINE LANGFRISTIGEN ZIELE (6–24 Monate)

In 6 Monaten möchte ich …
In einem Jahr sehe ich mich 

…
In zwei Jahren hoffe ich …

     



Abschnitt 4: MEINE HÜRDEN (Was es mir schwer macht)

Ich brauche Hilfe bei … Ich bin unsicher wegen … Ich weiß nicht, wie ich …

     

Abschnitt 5: MEIN UNTERSTÜTZUNGSNETZ (Menschen, Orte und Dinge, die 

mir helfen)

Menschen, die mich 

unterstützen

Was mich stark 

macht

Wofür ich um Hilfe bitten 

kann

     

Abschnitt 6: RÜCKBLICK UND AKTUALISIERUNG (alle 2–4 Wochen)

Datum Was ich erreicht habe Worauf ich mich als Nächstes konzentrieren möchte

     

     

     

Abschnitt 7: INSPIRATIONSECKE

Zitate, Bilder oder Erinnerungen, die mich motivieren.
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