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Fronpe
Scheda di mappatura degli obiettivi personali

Sezione 1: I0 OGGI (Rifletti su chi sei oggi)

I miei punti di forza Cio che mi piace fare Una cosa di cui vado fiera

Sezione 2: I MIEI OBIETTIVI A BREVE TERMINE (1-3 mesi)

Obiettiv | Perché e Primo passo
. Avanzamento
o importante concreto

O Avviato O Incorso O
Completato

O Avviato O Incorso O
Completato

O Avviato O Incorso O
Completato

Sezione 3: I MIEI OBIETTIVI A LUNGO TERMINE (6-24 mesi)

Fra 6 mesi voglio ... Fra un anno mi immagino ... Fra due anni spero di ...

Sezione 4: I MIEI OSTACOLI (Cio che mi rende difficile procedere)

Ho bisogno di aiuto per ... Mi preoccupa ... Non so come ...




Sezione 5: LA MIA RETE DI SUPPORTO (Persone, luoghi e cose che mi

aiutano)

Persone che mi sostengono | Cosa mi fa sentire forte | Per cosa posso chiedere aiuto

Sezione 6: RIFLESSIONE E AGGIORNAMENTI (ogni 2—4 settimane)

Data Cosa ho realizzato Su cosa voglio concentrarmi ora

Sezione 7: ANGOLO DELL'ISPIRAZIONE

Citazioni, immagini o promemoria che mi motivano.
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