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Arac 1 — Kisisel Hedef Haritalama Karti

Personal Goal Mapping Card

MAYA Etkilesimli Araclar e Modiil 1, 5 ve 7 icin

Bu arac, katihmcinin kendi yasam ve 6grenme yolculugunu gérsellestirerek kisisel hedeflerini, glicli
yonlerini, engellerini ve destek agini tanimlamasina yardimci olur. 7 béltimden olusur; her 2-4 haftada bir
glincellenmesi onerilir.

Béliim 1 — BEN SiMDI
(Bugtin kim oldugun tizerine dtistin.)

Giiclii Yonlerim:

Yapmaktan Keyif Aldiklarim:

Gurur Duydugum Bir Sey:

Boliim 2 — KISA VADELiI HEDEFLERIM (1-3 ay)

Neden Onemli? ilk Eylem Adimi ilerleme Takibi

[J Basladim [] Devam
ediyor [d Tamam

(1 Basladim [ Devam
ediyor [J Tamam
[ Basladim [1 Devam
ediyor [1 Tamam

Boliim 3 — UZUN VADELI HEDEFLERIM (6-24 ay)

6 ay sonra yapmak istedigim:




1 yil sonra kendimi nerede hayal ediyorum:

2 yil sonra umdugum:

B6liim 4 — ENGELLERIM

(Beni zorlayan seyler.)

Yardim almaya ihtiya¢ duydugum konular:

Kendimi tedirgin hissettigim konular:

Nasil yapacagimdan emin olmadigim seyler:

Boliim 5 — DESTEK SISTEMIM

(Bana yardim eden kisiler, yerler ya da seyler.)

Beni destekleyen insanlar:

Beni giiclii hissettiren seyler:

Yardim isteyebilecegim konular:

B6liim 6 — YANSITMA VE GUNCELLEMELER

(Her 2-4 haftada bir gézden gecir.)

Bundan Sonra Odaklanmak

Tarih Neyi B ? q e
ari eyi Basardim istedigim




B6liim 7 — iILHAM KOSESI

(Beni motive eden alintilar, gérseller ya da hatirlatmalar.)

Mentorluk Baglantisi

Tamamlanan haritayi ilk mentorluk oturumuna getir; mentériinle birlikte okuyun. Mentériin bu karti sizin
gliclti yonlerinizi, engellerinizi ve destek kaynaklarinizi anlayarak Kisisel Egitim Planinizi (KEP) birlikte

olusturmak icin kullanir.
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