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Circulos de tutoria entre os pares - Kit
de ferramentas

Este kit de ferramentas fornece modelos visuais para apoiar os Circulos de Mentoria entre os
Pares, promovendo a resiliéncia emocional, a empatia e a aprendizagem colaborativa entre as
Mulheres Jovens Adultas Inactivas NEET (YAINWs). Estas ferramentas estio alinhadas com os
principios Montessori de aprendizagem auténoma, respeitosa e experimental. Os
trabalhadores da juventude podem utilizar estes modelos para planear, facilitar e
acompanhar interacoes relevantes entre pares.

1. Modelo de planeador de sessao
Utilize esta agenda para acompanhar as sessoes semanais de mentoria entre pares. Cada sessao
inclui um tema, lideranca rotativa e uma atividade.

Data da sessao Tema Lider Atividade Notas

2. Registo de Reflexao do Participante
Os participantes podem utilizar este registo para refletir sobre as suas experiéncias durante cada

$essao.

Data da sessao O que partilhei O que aprendi

3. Sugestoes de temas
Utilize estes temas sugeridos para as sessoes do seu circulo de mentores ou crie novos temas
com base nas necessidades do grupo.

. Superar o medo



. Gerir o tempo de forma eficiente

. Celebrar pequenas vitérias

. Criar confianca

. Lidar com o stress e a ansiedade

. Estabelecer limites pessoais

. Sonhar em grande: objectivos futuros
° Sistemas de apoio: Quem nos ajuda?

Como utilizar estes modelos

Planificador de sessdes: Preencha os detalhes de cada reuniao, incluindo quem lidera e que
actividades estao planeadas. Utilize emojis ou destaques de cor para um acompanhamento
visual divertido.

Registo de reflexdo: Ap6s cada sessao, os participantes anotam o que partilharam e
aprenderam, promovendo a introspecao.

Ideias de temas: Faca uma rotacdo semanal de temas, permitindo que cada participante escolha
ou proponha um tépico para discussao em grupo.

Incentivar a criatividade e a escuta respeitosa. A utilizacado de um "objeto falante" ajuda a
manter a concentracdo e garante que todos tém voz.
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