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Fiera dello scambio di competenze

Scheda inventario delle competenze

Domanda La mia risposta

Il mio nome  

Competenza che posso condividere  

Competenza che vorrei imparare  

Come ho imparato la mia competenza  

Perché voglio imparare questa competenza  

Carta dello scambio

Campo Contenuto

Chi ha insegnato  

Competenza insegnata  

Chi ha imparato  

Una cosa che ho imparato  



Che cosa mi è piaciuto di più  

Bacheca comunitaria dello scambio

Indicazioni per l'uso: riproduci questa bacheca su un grande foglio o su una lavagna. Usa 

pennarelli colorati, adesivi o cartoncini per compilarla durante o dopo ogni laboratorio. Ogni 

partecipante scrive il proprio nome, ciò che ha insegnato e ciò che ha imparato. Questo 

rafforza il senso di comunità, l'orgoglio e il riconoscimento reciproco.

Nome Competenza condivisa Competenza appresa Riscontro ricevuto

       

       

       

       

       

       

Esempi di riferimento: basi di cucina in cambio di uso dello smartphone · lavoro a maglia 

in cambio di gestione del bilancio familiare · competenze digitali in cambio di bigiotteria 

artigianale · pittura in cambio di gestione del tempo · narrazione in cambio di pratica 

linguistica.

Idee grafiche: usa adesivi per segnalare le sessioni più apprezzate; aggiungi foto o disegni 

attorno alla tabella; lascia spazio in basso per le note di gruppo — «Che cosa ci è piaciuto di 

più oggi?» e «Quale competenza vorremmo esplorare la prossima volta?». Invita le 

partecipanti a firmare o ad aggiungere un simbolo personale.

Debriefing di gruppo — modello di riflessione

Data: ______________________    Facilitatrice: ______________________



Domanda
La mia 

risposta

1. Che cosa ho condiviso oggi? Come mi sono sentita nel trasmettere questa 

competenza?
 

2. Che cosa ho imparato dalle altre? Come potrei usarlo?  

3. Che cosa mi ha sorpresa? Una scoperta su di me o su qualcun'altra.  

4. Come mi ha fatto sentire lavorare insieme? (felice, curiosa, serena, forte, in 

connessione, motivata o altro)
 

5. Che cosa vorrei fare la prossima volta? Qualcosa da insegnare, imparare o 

esplorare.
 

Il mio momento preferito di oggi  

Indicazioni: incoraggia l'uso di colori, disegni e simboli. Prevedi 20-30 minuti in un contesto 

di gruppo tranquillo. Usa gli esiti come punto di partenza per una condivisione collettiva.
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