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Feira de Intercambio de Competéncias - Modelo Visual

Folha de inventario de competéncias

O meu nome

Competéncia que posso partilhar

Competéncia que quero aprender

Como aprendi a minha competéncia

Porque é que eu quero aprender esta

competéncia

Cartao de troca

Professor

Competéncia ensinada

Q@ Aprendiz

Uma coisa que aprendi

O que mais gostei

Layout do quadro visual da comunidade
e  Competéncia partilahda:

e Competéncia aprendida:
e  Agradecimentos a:




Estrutura do Quadro do Intercambio de Competéncias

Instrucoes de utilizacao:

Imprima ou desenhe este quadro numa folha de papel grande ou num quadro branco.
Utilize marcadores coloridos, autocolantes ou cartdes para o preencher durante ou ap6s
cada sessio do workshop. Cada participante colocard o seu nome, o que ensinou e o que
aprendeu. Isto promove um sentido de comunidade, orgulho e reconhecimento mutuo.

[] Quadro do Intercambio de Competéncias

Nome do Competéncia que Competéncia que Feedback que recebi
participante partilhei aprendi
[0 Maria Nocoes béasicas de Dicas para "Adorei aprender
cozinha smartphones convosco!"
[] Aisha Tricotar Planeamento "Excelente
orcamental professor, muito
paciente!”
[]Fatima Competéncias Joias feitas 4 méao "Instrucdes claras e
digitais uteis."
[l Elena Pintura Gestdo do tempo "Inspirador e
criativo!”
[] Sofia Contar histérias Pratica linguistica "Fez-me sentir
confiante".

[] Acréscimos visuais:
- Utilizar autocolantes coloridos ( [J[J[] ) para os participantes assinalarem as sessdes de que
mais gostaram.
- Adicionar fotografias ou desenhos de momentos do workshop a volta da mesa.
- Deixar espacgos em branco no final para reflexdes ou notas de grupo:
De que é que gostamos mais hoje?
[0 Que competéncia gostariamos de explorar a seguir?

Sugestao interactiva:

Incentive os participantes a assinarem os seus nomes ou a acrescentarem simbolos que os
representem (flores, estrelas, etc.), tornando o quadro pessoal e vibrante.



[] Reflexao do Grupo - Modelo Visual []

Data da sessao:

[

[] Facilitador:
0

[] Reflexao sobre o intercambio de hoje:

[] 1. O que é que eu partilhei hoje?
Desenhe ou escreva sobre a competéncia que ensinou. Qual foi a sensacéo de a partilhar
com 0s outros?

[] 2. O que é que aprendi com os outros?
Que nova competéncia ou ideia retirou do dia de hoje? Como é que a pode utilizar?

[] 3. O que é que me surpreendeu?
Aconteceu algo inesperado? Uma descoberta sobre si ou sobre outra pessoa?

[] 4. Como é que o trabalho conjunto me fez sentir?
Circule ou pinte as palavras que correspondem aos seus sentimentos actuais:

© Feliz[] Curioso© Descontraido[] Forte[] Ligado[] Motivado Outro:

[]5. O que é que eu gostaria de fazer na préxima vez?
H4 alguma coisa que gostaria de ensinar, aprender ou explorar no futuro?




[] O meu momento preferido de hoje:
Utilize este espaco para desenhar ou escrever a sua parte favorita da Feira de IntercaAmbio
de Competéncias.

O
i

[] Instrucoes de utilizacao:
- Incentive os participantes a utilizarem cores, desenhos ou simbolos para exprimirem os
seus pensamentos.

- Dé 20 a 30 minutos para a reflexdo num ambiente calmo e de grupo.

- Utilize isto como ponto de partida para uma sessdo de partilha em grupo, onde os
voluntarios podem apresentar as principais conclusdes.
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